ETELA-SUOMEN ALPPI - ALUELEIRI

U10-U12
Vierumden urheiluopisto 26.-28.8.2016

ST l ¥




T VIERUMAKI

Suomen Urheiluopisto, Sport Institute of Finland
FI-19120 Vierumaki, puh./tel. +358 (0)10 5777 100

& sasgusRERes
HH
igi'

3s22sBERERRY -
3

H

tus, kokous Ja avintolat

@
eeud ¥EEE

8oEEm RE

 Testit ja treenit jarjestetaan Vierumaen Urheiluopiston
eri suorituspaikoissa. Alueen karttaan kannattaa
tutustua ennakkoon. Kartta loytyy osoitteesta:
http://vierumaki.fi/alueinfo/kartat-ja-360-kuvat/




* PERJANTAI 26.8
lImoittautuminen [ Tapaaminen, 11.00 —11.45

— Paikka: Vierumaki vastaanotto (Scandic Vierumaki),
kartta nro 1

e Testit, 12.00—-17.00

i iy — Paikka: Liikunta ja terveysklinikka (=Vierumaen iso
llllmun o 183 urheiluhalli), kartta nro 15b

IR

e Paivallinen, 17.00-18.30

— Paikka: Kaskela ruokailusali, kartta nro 2a
» Kausi 2016 — 2017, 19.00 — 20.00

— Paikka: Vierumaen iso urheiluhalli, neuvottelutila:
“Luontokaari”, kartta nro 15b

* lltapala, 20.30-21.30

— Paikka: Kaskela ruokailusali, kartta nro 2a

* Hiljaisuus, 22.00



LAUANTAI 27.8

Aamupala, 7.00 - 8.30
Paikka: Kaskela, kartta nro 2a
Aamutreeni, 9.00 —11.30

Ryhma 1, U1o-sarja

Yleisurheilu (rata + hyppypaikka)
Paikka: Yleisurheilukentta, kartta nro 17

Ryhma 2, U12-sarja

Frisbee golfrata + Pienpeli areena

(omat frisbeet mukaan)

Vierumaen iso urheiluhalli, kartta nro agb + 40
Lounas, 12.00 —13.00

Paikka: Kaskela, kartta nro 2a

lIltapaivatreeni, 13.30 - 16.00

Ryhma 2, U12-sarja

Yleisurheilu (rata + hyppypaikka)
Paikka:Yleisurheilukentta, kartta nro 17

Ryhma 1, Uio-sarja

Frisbee golfrata + Pienpeli areena

(omat frisbeet mukaan)

Paikka: Vierumaen iso urheiluhalli, kartta nro 15b +
40

Paivallinen, 17.00 -18.30

Paikka: Kaskela, kartta nro 2a

Sauna + uinti (omat pyyhkeet), 19.00 — 20.30
Paikka: Valkjarven rantasaunat, kartta nro 12a

lIitapala, 20.30-21.30

Paikka: Kaskela, kartta nro 2a ‘
Hiljaisuus, 22.00



* SUNNUNTAI 28.8

* Aamupala, 7.00 - 8.30

— Paikka: Kaskela, kartta nro 2a

 Huoneiden luovutus, 8.30—9.00

e TavaratVierumaen iso urheiluhalli, 9.00-9.30
* Flowpark, 10.00/10.15-13.00

— Paikka: Flowpark kartassa nro 52

— bttp://vierumaki.fi/flowpark/toiminta-ja-turvallisuusohjeet

* Lounas, 13.00 — 14.00
— Paikka: Kaskela, kartta 2a
e Paatos, 14.00

— Paikka: Vierumaen iso urheiluhalli, neuvottelutila:
“Luontokaari”




HinnaStO, * Junnut: 135€
- t S  Vanhemmat: 152€
ma]Ol u. >« Hinnat sis. majoituksen, 2xaamupala, 2xlounas, 2xpaivallinen ja
Flprark JQA  2xiltapala ja urheilijoilla liikuntatilat ja saunan
erityisruoka /
allergiat

Testit 15€

Flowpark 18¢€
* Maksut suoritetaan paikanpaalla ilmoittautumisen yhteydessa

* Vanhemmilla mahdollisuus ostaa ohjattuja liikuntatunteja:
http://vierumaki.fi/ohjatut-liikuntatunnit

* Majoituslista, testi ja Flowpark -osallistujat liitteena

* Vanhempien Flowpark -osallistuminen, erityisruokavalio ja
allergiat ilmoitetaan es.aluekoordinaattori@gmail.com ‘

22.8.2016 mennessa.
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